(Nie) som obet'ou nasilia

Blizi sa Medzinarodny dei elimindcie nasilia na Zenach, ktory pripadd na 25.
november. Pri tejto prilezitosti Policajny zbor poc€as predposledného novembrového tyzdna
informuje verejnost’ na celom Slovensku o problematike nasilia pAchaného na Zenach.

Nasilie na zenach sa tyka nas vSetkych, preto ak pocujete krik od susedov, zdoverila sa
vam kamaratka, ste sama obet'ou nasilia hovorte o tom, oznamte to na policii...

Nasilie na zenach postihuje zeny vsetkych kategoérii, vSetkych socialnych vrstiev, kultar
a etnickych skupin. NajcastejSie sa vyskytuje v rodinach a partnerskych vztahoch. Je ovela
pravdepodobnejSie, Ze sa Zena stane obet’ou ndsilia partnera, neZ ze sa stane obetou prepadnutia
na ulici.

Nezabudajme, ze nasilie nie je konflikt. V konflikte sa stretni rovnocenné strany.
Nasilie je ked jedna strana zneuzije prevahu sily a moci nad druhou stranou. Nasilie je
akykol'vek sposob ttoku na integritu €loveka, moze sa vyskytovat’ v piatich zédkladnych
formach - fyzické, psychické, socidlne, ekonomické a sexualizované. NajbeznejSie sa v
spolo¢nosti stretdvame s tzv. domacim nasilim a jednotlivé formy sa v iom dopliiaj.

Nasilie je opakované a dlhodobé —tzv- , kruh nasilia"”, ktory ma styri fazy. V prvej faze
partneri spolu nekomunikuju a narasta napatie. Druha faza je faza vybuchu, v tretej faze
sa partneri udobruju a Stvrta je faza medovych tyzdiov". Vo Stvrtej fAze partneri popieraji
akékol'vek nasilie. Zial, kruh sa opakuje a Zena si uz nedokéaze pomoct’ sama.

Rady:

- Pamidtajte si, Ze to nie je vasa vina. Za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha.

- Nasilie neprestane samo, necakajte, az to bude horsie, prelomte mlcanie, povedzte
to niekomu, komu ddverujete.

- Existujt l'udia, ktory vam pomézu a podporia vas, mate pravo na zivot bez nasilia —
nikto nema pravo tyrat’ vas.

- Kazda forma nasilia, vratane vyhrazok, je protipravna.

- Trestné oznamenie moéze byt podané pisomne alebo Ustne do zapisnice, na
ktoromkol'vek utvare policajného zboru alebo na prokurature.

- Trestné oznamenie nemusite podat bezprostredne po utoku. Nehovorte iba
0 poslednom tutoku, skuste si spomenut’ na o najviac nasilnych utokov alebo inych
skutkov, na ich miesto, ¢as a pripadnych svedkov.

- Socialne, pravne a psychologické poradenstvo obetiam doméaceho nasilia,
asistenciu a pomoc poskytuju rdézne obcianske zdruzenia, neziskové
organizacie a zariadenia socialnych sluzieb.

- Pomoc moézete najst’ aj na linke 0800 212 212, ide o bezplatni nonstop
linku pre Zeny zaZivajuce nasilie, kde vam poskytnu poradenstvo, resp.
krizovia pomoc a vSetky d’alSie potrebné informacie alebo volajte linku
tiesnového volania na Cisle 112 alebo policiu na cisle 158.



Zdroj: referent Specialista skupiny prevencie vnutorného oddelenia Okresného
riaditel’'stva policajného zboru v Luéenci
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